Informace pro zajemce o stfelecky krouzek

Na strelnici funguje jednou tydné odpoledne strelecky krouzek pro déti
od 12 let, vedeny trenérem sportovni strelby. Déti stfili z dlouhych
maloraznych zbrani. Vybaveni — tedy stfelecky kabat, rukavici, dalekohled a
samoziejmé zbran pujcujeme, postupem casu ale, pokud dité sport bavi, je
potfeba pocitat s investici do vlastniho kabatu a rukavice (celkem cca
2800,-). Krouzkovné stoji na rok 2000,-, 500,- za prukazku Ceského
streleckého svazu, s niz se da jezdit na zavody po celé republice. Celkovy
poplatek ¢ini ro¢né 2500,-, prvni rok se jeSté plati jednorazové zapisné za
kopie predpisti a vyrobu klict. Pokud jsou déti aktivni, ti€astni se zavodu,
mohou dostat patrony od streleckého svazu. Strelec je povinen pouzivat pri
stfelbé ochranu sluchu - sluchatka nebo §punty do usi. VeSkeré ptijcované
vybaveni zlistava na strelnici.

Rodice se nas casto ptaji, zda v ramci tréninku probiha i cviceni.
Nikoliv, u nas trénované discipliny 60 ran vleze a 3x20 ran (vklece, vstoje a
vleze) vyzaduji klid, nestfili se po zatézi. Doporucujeme vSak individualni
posilovani patere, plavani a béh.

Na trénink je vhodné obléknout si mikinu ¢i svetr pres hlavu, bez zipu,
v chladnéjSich meésicich pak natélnik a spodky, aby dité v poloze leze
nenastydlo.

Neni povinnosti Gicastnikti krouzku ucastnit se zavodu, avsak zavod je
ten nejlepsi trénink. Tri zavody se konaji u nas na stfelnici (v dubnu,
v ¢ervnu a zari Ci fijnu), dale jezdime do Prezletic, na Prahu 6, do Podébrad i
na vzdalenéj$i mista. Startovné na zavodech je hrazeno z krouzkovného do
jeho vysSe. Je treba pocitat s tim, Zze je sluSnosti pockat na vyhlaSeni
vysledku, i kdyz neziskam cenu. V nutnych pripadech je mozné omluvit svou
neucast na vyhlaseni u hlavniho rozhodc¢iho, ale je vhodné pockat na
vyveéseni vysledkovych listin a seznamit se s vysledky svymi i ostatnich.

Tréninky probihaji kazdy tyden, pokud je dobré pocasi, nekonaji se
v zimnich mésicich, v lété€ potom podle toho, jak jsou déti na prazdninach.
NasSe strelnice je venkovni, netrénujeme strelbu ze vzduchovych zbrani a
vzhledem k tomu, Zze stfelnice nema ubytovaci kapacitu, neporadame
bohuzel ani soustredéni; je vSak mozné domluvit je na jiné strelnici.



